
MASS Julien – DUETI informatique 

Introduction  
 

J'ai effectué mon DUETI au Canada, dans la ville de Chicoutimi entre fin aout 2016 et fin avril 

2017. J'ai été scolarisé à l'Université du Québec à Chicoutimi où j'ai pu valider mon 

baccalauréat informatique.   

Vie pratique 
 

 Logement : 
Durant cette année à Chicoutimi, j’ai vécu dans une collocation de cinq personnes. Nous 

vivions dans une maison privée totalement meublé situé à environ 20 minutes à pied de 

l'université et proche d'un arrêt de bus et du centre-ville. Un des defaults de ce logement 

était sa localisation par rapport aux grandes surfaces pour les courses.  

Le logement me revenait à 360 dollars par mois ( 240 euro environ) avec internet , électricité 

et eau compris. Aucune caution a été demandé en début d’année. 

 

 Argent 
La devise du Canada est le dollar canadien. 1$cad correspond à environ 0,67€. Le prix varie 

selon le cours de la bourse. 

Pour pouvoir partir au Canada pendant un an, il faut prouver que l’on a assez d’argent pour 

survivre à une année entière sans revenu ce qui fait environ 12 000 dollars canadiens. J’ai du 

faire un prêt à ma banque d’un montant de 8000€.  

Pendant cette année, j'ai ouvert un compte dans ce pays. Au début de l'année, le bureau des 

étudiants internationaux nous a conseillé de nous diriger vers la caisse Desjardins. 

L'ouverture et la fermeture du compte se sont faits sans aucun frais et tout s'est bien passé. 

Les seuls frais que je subissais étaient lors des transferts d'argent de mon compte français à 

mon compte canadien. 

Il existait des distributeurs d’argent Scotia Bank dans un dépanneur pour pouvoir retirer de 

l’argent dans ma banque sans frais supplémentaire. 

Au Québec, l'argent liquide est très utilisé comparé à la France. Au niveau des cartes 

bancaires, il existe des cartes de crédit et des cartes de débit. 

 

 Santé 
J’ai dû remplir un formulaire par mon assurance française pour bénéficier de l’assurance 

spécial des étudiants internationaux. Pour ce faire, il m’a fallu appeler l’organisme qui 



s’occupe de ça puis d’attendre les papiers envoyer par voie postal. Puis il était t 

indispensable de se déplacer à la RAMQ (Régime d'Assurance Maladie du Québec) afin de 

transmettre tous les papiers nécessaires. Plusieurs semaines après, j’ai reçu ma carte 

d'assurance maladie par la poste. 

Durant cette année je n’ai eu aucun soucie de santé. 

 Télécommunications 
 

J’ai n’ai pas eu besoin de d’abonnement téléphonique car les forfaits sont généralement très 

chers et moins développés qu'en France mais ils sont aussi moins accessibles aux étudiants 

internationaux. Du fait que l’on ne restait pas assez de temps pour prendre un engagement 

de 12 mois ou plus. 

Cependant, de nombreux Wifi gratuit sont disponible un peu partout ce qui nous 

permettaient de communiquer facilement. 

 Vie universitaire  
 

J’ai suivi 10 cours étalé sur deux semestres (Automne et Hiver). Généralement pour chaque 

matière trois heures de cours par semaine environ sont attribués et plus pour certain cours 

qui nous offrait des heures de travaux pratiques mais n’était pas obligatoire mais fortement 

conseillé. 

En revanche, beaucoup de travail personnel est nécessaire car les travaux à réaliser sont des 

projets ou des projets de groupes. Donc il est nécessaire de bien savoir travailler en équipe 

et de réaliser sa partie du travail. 

Les professeurs sont proche de nous du fait que l’on tutoie tout le monde aux Québec. Ils 

sont ouverts d’esprit et ouverts à la discussion avec les élèves. Généralement le professeur 

nous explique le plan à suivre toute l'année et les étudiants peuvent discuter de ce plan de 

cours et éventuellement le faire modifier. Mais cela n’arrive que rarement. 

Les cours fonctionnent par créneaux fixe de 1h30 et peuvent débuter à 8h et peuvent se 

terminer jusqu’à 22h.  

Nous rencontrons beaucoup d'étudiants plus âgés que nous à l'université. En effet, le coût 

des études étant élevé, de nombreux québécois arrêtent tôt les études et les reprennent 

après avoir effectué plusieurs années de travail et avoir économisé l'argent nécessaire. Les 

classes sont généralement constituer pour la plupart de beaucoup d’étudiants 

internationaux. 

 

 Vie quotidienne 
Le climat est assez similaire à celui de la France durant l’été. En revanche, l'hiver est très 

froid et les accumulations de neige sont importantes. Cette année, nous avons dépassé 



plusieurs fois les moins 40°C. Il est donc très important de prévoir des vêtements très chauds 

et coupe-vent car le vent est notre pire ennemi quand il fait froid. Il ne faut pas sous-estimer 

le froid. 

Ce qui concerne les transports, la ville de Chicoutimi est bien desservie par les bus mais aussi 

par les compagnies de taxi. Cette année pour me déplacer jusqu’à l’université, j’y allais à 

pied lorsque le climat était favorable et en bus lorsqu’il a commencé à faire vraiment froid. 

Pour sortir de la ville et explorer les alentours, la location de voiture était obligatoire. Le 

problème est que nous pouvions louer une voiture qu’à partir de 21 ans. Heureusement que 

mes amis avaient l'âge adéquat. 

Les loisirs que j’ai eu concernent principalement le sport et la nature. Comme du chien de 

traineau, des randonnées. Il existe beaucoup de sport de plein air à proximité tel que canoé, 

ski, raquette, motoneige ... Mais j’ai eu un coup de cœur pour le patinage et le hockey sur 

glace. Je suivais l’équipe local de la ville qui jouais à un très bon niveau, ce qui m’a donné 

envie d’apprendre à en faire et à bien patiner chose que l’on a pu faire grâce aux patinoires 

extérieures. 

Concernant les relations avec les québécois ont été exceptionnel, se sont des gens 

extraordinaire, accueillants et sympathique. Ils beaucoup plus respectueux que les français. 

Leur rythme de vie est ressemblant à la nôtre sauf qu’ils finisses leur journée vers 17h30-18h 

et qu’ils vont souper en sortant du boulot. De ce fait les restaurant ferme tôt vers 21h, il 

m’est arrivé que je me fasse piégé par ces horaires. 

 

Bilan et suggestion 
Ce séjour à l’étranger a été pour moi une expérience unique. Je recommande à tout le 

monde de voyager et découvrir de nouvelle culture. Cela apporte une ouverture d’esprit et 

cela permet d’acquérir de nouvelle compétence aussi bien scolaire, professionnelle et même 

personnelle. 

L'accueil des étudiants étrangers a été excellent à l'université. Nous avons été guidés dans 

toutes les démarches que nous devions suivre que ce soit administrative ou personnel.  

J'ai également eu la chance de discuter avec des anciens étudiants de l'Université Savoie 

Mont-Blanc qui était déjà venu. Cela m’avait mis en garde contre le froid. 

Ce que je trouve dommage, c’est que dans nos cours et dans les soirées, on ne sympathisait 

qu’avec des français et pas beaucoup de québécois. Car dans nos classes, il n’y avait que très 

peu de québécois ou ils étaient plus âgés que nous. J’aurais bien aimé faire la connaissance 

de plus de personnes québécoises.  

Ce qu’on pourrait améliorer durant cette année est la communication avec le bureau des 

relations internationales et avec notre tuteur. J’ai eu quelques incompréhensions dans les 

dates et papiers à rendre et aucune nouvelle de mon tuteur durant cette année que ce soit 

pour les papiers à envoyer ou pour demander mon avancée dans l’année. 



Pour conclure, c'était une année extraordinaire et une expérience unique où j'ai pu passer 

des moments exceptionnels. Que ce soit moi ou mes amis ayant effectué un échange, notre 

avis est unanime, c'est une expérience à vivre dans sa vie. Je conseille donc à tout le monde 

de voyager et de se lancer dans une année comme celle-ci à l’étranger.    
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FICHE COUT DE LA VIE 
ANNEXE 4 - 15 JUIN 2017 

 
 
NOM Prénom MASS JULIEN 

Département 
à l’IUT 

Informatique 

e-mail Massj.info@gmail.com 

Université 
d’accueil /pays 

Université du quebec a chicoutimi 

 
J’autorise la publication de mon rapport de fin de séjour et la fiche coût de la vie sur le site de l’IUT : 
OUI / NON 
date :    15/06 signature : Mass Julien 
 
 
Vous devez envoyer ce document (dactylographié et non pas manuscrit) à cette adresse : 
 relations-internationales.iut-acy@univ-smb.fr 
 
Transport : avion / train / voiture   Loyer : 360 

choisir : Logement universitaire / privé 

Cours de langue NON Chauffage, électricité, eau (si hors 
loyer) 
 

Frais d’inscription à l’étranger 
8000 environ moins 3000 de bourses 

Nourriture 
300 

Livres scolaires 
 Aucun 

Telephone 
0 

Assurance médicale 
55 

Transport (bus pass) 
51$ / mois 

Visa 
260 

Caution pour le loyer 
0 

 
REDUCTIONS :  
 
 
Travail : OUI / NON 
  

TOTAL par mois         0                                   € 

Bourses (EXPLO’RA, ERASMUS,CROUS, AMI) 
Montant total sur l’année :  

 

TOTAL par mois 
465€ 

TOTAL REDUCTIONS PAR MOIS 
 

465€ 

 
COMMENTAIRES :  


